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Informationen zu den Faszien-Motion-Kursen

Trainingszeiten:

Basiskurs

Seit April 2020 finden aktuell nur gemischte Kurse (Anfianger und Fortgeschrittene) statt.
Aufbaukurs

Montag um 19.00 Uhr (Kursdauer ca. 75 min.) im Biirgerhaus Niederasphe.
Donnerstag um 19.00 Uhr (Kursdauer ca. 75 min.) im Biirgerhaus Lahntal/G6ttingen.

Teilnahmebedingungen/Teilnahmemoglichkeiten:

Jeder kann mit machen, ganz egal wieviel Sport Sie bis heute in Threm Leben gemacht haben. Sie
konnen jederzeit in die Faszien-Motion-Kurse einsteigen und gerne 2—3-mal kostenfrei zu einem
Probetraining kommen. Jeder ist herzlich bei den Faszien-Motion-Kurs willkommen.

Utensilien zur Teilnahme an den Kursen:

Bequeme, sportliche Kleidung ist sinnvoll wéahrend der Trainingszeit zutragen, Schuhe koénnen
Hallensportschuhe sein, aber auch barful} ist es mdglich mitzumachen. Ebenso brauchte Sie eine
Gymnastikmatte und ein Faszien-Set (kleine + grof3e Rolle und kleine + gro3e Kugel).

Der Kursbetrag:

Der Monatsbeitrag von 33,00 € wird jeweils flir ein Quartal, insgesamt 99,00 €, per
Lastschriftverfahren bezahlt. Der Einzug erfolgt jeweils zum Ende des Quartals. Wird die
Kursteilnahme innerhalb eines Quartals begonnen, werden die verbleibenden Monatsbeitrige anteilig
berechnet.

Die 3-Monats-Vertrage werden kontinuierlich bis zu ihrer Kiindigung um jeweils weitere 3 Monate
verldngert. Kiindigungsfrist ist jeweils zum 15. des letzten Monats eines jeden Quartals mdglich.

Die 10er - Karte:

Die 10er-Karte (Kosten 140,00 €) kann nur gegen Barzahlung erworben werden und hat eine
Giiltigkeitsdauer eines halben Jahres, ab dem Zeitpunkt des Kaufes. Riickzahlungen von nicht in
Anspruch genommenen Terminen sind ausgeschlossen. Eine Kiindigung ist nicht erforderlich.

Versicherung:

Jeder Teilnehmer ist im Rahmen unserer Betriebshaftpflichtversicherung bei der Aachen-
Miinchener-Versicherung wéhrend der Teilnahme an den Kursen versichert.

Wir wiinschen Ihnen viel Spafl und Erfolg bei der Teilnahme an den Faszien-Motion-Kursen!
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